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Akumnjom obernexaBama
CBeTcKe Hegerbe aojerba
Xenumo aa...

...0obenexaBate CBeTCKe Heaerbe Aojera Ha
OBaj Ha4yMH W Yy HaWoj 3emMribM MOCTaHe
Tpaguumja kao wWwTo je TO Beh roguHama
yHa3apg y npeko 120 3emarba cBeTa.

...edyKyjeMmo " WHPOpPMULLIEMO Majke W
O6yayhe majke o pewewmma npobnema Koju
MOry HactaTu Yy Be3uM ca [AojeeM WU
0Xpabpumo nx ga ucTpajy.

...YK&XXEMO Ha MajYyMHO MIIEKO Kao Hajborby
XpaHy 3a 6ebe u pasbujemo npegpacyne
Hapo4MTO Be3aHe 3a [0jeH-e Ha jaBHOM MECTY.

...yKaXXemMo Ha TO Ja cBaka Majka uma npaso
Aa Tpaxu n obuje cTpyyHy nomoh v nogpLuKky
3a nobap noveTak Aojetsa, WTO je HajBaXkHNjK
npeaycnos 3a YCneLwHo A0jee KaCcHuje.

...npenopyke C30 u YHWUE®-a 6yay
OCHOBHa Hadyera kojux he ce npugpxasatu
npe cBera MeanuUMHCKO 0COBIbe Yy KOHTaKTy ca
Majkom n 6ebom HenocpegHo nocne
nopohaja, a KacHuje wn negunjaTpu y
caseToBanuTUMa.

...3ajeQHO Ca 34paBCTBEHUM ycTaHOBama U
CTPYYHUM pagHuuUMma, OBa Havena AoAdaTHO
npubnmxmmo cBUM Majkama n Gyayhum
Majkama kako 6u ce 6poj gojeHux Geba u
MajKu Koje ce oanyyyjy Ha faojerwe nosehao, a
Opoj Majkm Koje opycTajy o Aojewa
MaKCUMasHO CMarsMo.
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Yopyxewe POOUTEIb je npBo u jeanHo
yOpYyXere Y 3eMribU Koje ce Ha cBeobyxBaTaH
Ha4ynH 6aBK poanTerbMma u 4eLoM.

JegHa o Hawmx OpojHUX aKTUBHOCTU je
efyKoBare 1 MHpopMncarwe 0 NpeaHocTnuma
Aojeway cknagy ca npenopykama YHULIE®D-a
n CaeTcke 3OpaBCTBEHe oOpraHusauwuje;
npy>xake cBake BpcTe noMmohu 1 nogpLuKe OKo
notewkoha y gojewy Kao 1 nHpopmucare o
30paBoj Y afleKBaTHOj UCXpaHW AeTeTa.

O ocTtanum akTuBHOCTUMA YApyXeha
POOWNTEJb moxeTe ce nHdopMucaTtm nyTem:

Cajt: www.roditelj.org

Email: info@roditelj.org
TenedoH: 064 /220-64-38
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[Mog NOKPOBUTESHLCTBOM
CekpeTapujaTa 3a 30paBCTBO
rpaga beorpaga.

Beorpay

www.beograd.org.yu

Akumnjy nogpxanu: Dexy.co, Mun6u, City Records,
MP Global, Jamax M, Kuka yapanuvue, MnaguHcka
Kroumra, yaconvcen MAMA v TpygHoha, Analife, Boany
3a poguterne, benyra, MawTtapuje, banoH MmapkeTuHr,
3apaBa Boaa, bopo LLkopuh, Cutonpomert, nekapa
Tpnkosuh, Pulp Fiesta n Megastores electronica.
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NpPBK CaTn CY HaJBa>XHANU

A 1.-7. aerycra 2007.

C BETCKA HEAENA

HAJEOME 3A BEEY.
HAJBO/E 3A MAMY
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: Jobpobutun
Aojerw-a 3a 6ebe

¥ PacT u pa3Boj

HojeHe ©ebe cy wMplwasuje kKaga HanyHe
roauHy gaHa u Mama je BepoBaTHoha aa he
KaCHuje y XMBOTY BUTU rojasHu.

¥ Bapeme
Peha je nojaBa 3aTBOpa kog ojeHux 6eba, a
cTonuua uMa Mawe HenpujataH MUpuC.

¥ YpUHapHU TPaKT
Koo pojeHe peue, pehe cy wuHdekuwnje
MOKpahHux nyTeBsa.

¥ Koxa
Aneprujcku ekuemu cy penu kog gojeHe gele.

¥ Mo3ak:

HojeHa geua umajy Behn IQ. Xonectepon u
apyre macHohe 13 majuymMHor mreka noactuyy
pacT HEpBHOT TKMBa.

¥ YcTa

Heuwn Koja cy fojeHa Npeko roguHy AaHa peTko
cy notpebHe npoTtese 3a ucnpasrbare 3yba.
Muwwuhn nvua ce 6orbe pasBujajy kao
nocrieguua nokpeta TOKOM cucawa. Kpos
MajYMHO MJIIEeKO OocCeTe Ce HarosewTaju
pasnuuMTMX YKyca XpaHe, LWTO Ha npaBu
HayuMH npunpema ©0eby 3a npuxeaTawe
pa3HOBPCHE YBPCTE XPaHe.

v Bun
bebe xpaweHe MajuMHMM MMEeKoM umajy
oorbu BUA.
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¥ [prno
Koa peue koja cy oojeHa pehu cy cnyvajeBsu y
KojuMa je HeornxogHo Bahere KpajHuKa.

¥ PecnupaTopHu cuctem

UureHuLe yKasyjy Ha TO fa Ccy pecnupaTtopHe
NMHdEeKLMje roptmx AncajHUX nytesa crnabujer
WHTEH3UTeTa W Mame onacHe Koa Jeue
XpakeHe MajuynHuM Mrekom, pehe cy
KnjaBuue, ynarne nnyhaw rpun.

¥ Cpue v umpKynaumja

Mo nogauuma o feum Koja cy JojeHa, oHa kaja
ogpacTy MMajy HWXW HUBO XxonecTtepona y
kpBu. OTKyLaju cpua cy cnopwmju kog 6eba koje
cucajy.

¥ Cucrtem 3a Bapemwe

CniyyajeBu gunjapeje n nHekumje cnctema 3a
Bapewe pehe HacTajy kog fojeHux 6eba.
NckrbyunBo [ojerse TOKOM MpBMX LLECT
MeceLn >KMBOTA W HaKOH TOr nepuoaa
CMamyje ce pM3nK o anepruja Ha xpaHy.

¥ UmyHuTeT:

Bebe koje cucajy umajy 6orbe peakumje Ha
BakumHe. MajunHo mneko nomaxe ga 6eba
naKkwe CTEeKHe M OYBPCHE CBOj WMYHUTET.
[lojerse cmamyje puU3MK 0f paka TOKOM
AEeTUHCTBA.

¥ XKne3sae n xXopMOHMU
Hojerwem ce cmaryje pusnk og gujabetuca.

¥ by6pes3u
[MowTO MajuMHO MIEKO cagpXu Mawe Conu n
npoTenHa, oHo je 6borbe 3a 6ebuHe bybpere.
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Nobopoburtun

Aojer-a 3a MajKe

¥ [lojetse cmambyje pU3UK o4 paka rpyam
XKeHe koje goje 3a oko 25% ymamyjy pusnk
0[, HacTaHKa paka rpyau.

¥ [Nojewe cmamwyje pU3UK oA
oborbeBaka oA paka MaTepuLe U jajHuka
JedaH o paasrora 3awTo fojeswe rnomaxe y
6opbM NpoTMB paka jecTe HWXM HUBO
ecTporeHa TOKOM fakTauuje.

¥ [lojerwse cmambyje MmoryhHOCT o6orbera
of ocTeornopose

>KeHe Kkoje HUCY fojune YeTnpw nyTa BULLIE Ce
YIPOXEHNj€ W CKITOHWje OCTeonopo3n of
XXeHa Koje cy fojune.

¥ Y3 fojewe cTe eMOTUBHO 3paBuju
Konuko je oobpo 3a Teno majke, TOMMKO je
A06po n 3a keH ym. CTaTucTnka Ham roBopu
Aa je Mame criyyajeBa noctnopohajHe
Y3HEMUPEHOCTU U Aenpecuje KoL Majku Koje
cBoje 6ebe HuCy XxpaHune aganTupaHum
MITEKOM.

¥ Momaxe BaM y rybuTKy TeXXuHe HaKOH
nopohaja

Y nopehewnma ca Majkama Koje Hucy
aojune, Majke pojube cy umane 6orbe
pesyntarte y CMakbery TerecHe TeXUHe
HakoH nopohaja - Behe cmawerwe obuma
KykoBa M Buwe un3rybrbeHmx Kunorpama
MEeCEYHO.

Useop: Dr. Sears - Breastfeeding Resources

- /




	Page 1
	Page 2

