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Fradavane ¢ dognju u Skol
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RAZGOVARAJMO!
DOJENJE - TRODIMENZIONALNO ISKUSTVO!

ve godine udruzeni smo Sirom sveta u
naporima za zastitu, podr8ku i promociju
dojenja. Kako na globalnom nivou procenat
isklju€ivog dojenja dece raste, verovatno se
pitate — zasto je potrebno pri¢ati o dojenju?
Zar dojenje nije prirodan fizioloski proces? Sta jo$ treba
raditi povodom toga? Ovogodisnja tema je uspostavljanje
saradnje novih pristalica dojenja i onih koji se ve¢ duze
vreme bave ovim pitanjem.
Svako na svoj nacin putuje kroz
prostor i vreme, ali, ono zbog Cega
nase putovanje privlaci toliko paznje je
njegova tre¢a dimenzija —
komunikacija.

RAZGOVARAJMO!
DOJENJE — TRODIMENZIONALNO
ISKUSTVO!

Tema Svetske nedelije dojenja 2011. godini obraca
se VAMA! Vama kao nekome ko brine (u proslosti,
sadasnjosti, buduc¢nosti), Vama kao sastavnom delu
drustva, Vama kao nekome ko je spreman da naudi i
podeli svoje znanje, Vama kao nekome ko pruza podrsku
i Vama kao nekome ko prvi put razmislja na ovu temu.
Svi mi igramo razli€ite uloge i svi mi imamo najmocnije
sredstvo koje nam je potrebno — glas da pri¢amo drugima
zasto je dojenje vazno, ne samo radi zdravlja i dobrobiti,
vec i za okolinu u kojoj zivimo, za prava zena i drustveni
napredak. Hajde da unapredimo nacine videnja i znanje o
dojenju. Ozivimo dijalog kako bi obelezavanje ovogodi$nje
Svetske nedelje dojenja bilo pravo 3D iskustvo: prilika da
se nas glas Cuje jos dalje, investicija u zdraviju buduénost
i da kona¢no vidimo svet istim oCima.
KAKO TECE PRICA...

Dojenje je bioloSki proces, tema javnih rasprava koja se
revidira s vremena na vreme, veza izmedu majke i deteta.
Dojenje podrzava svaki od “Milenijumskih ciljeva razvoja”
(u daljem tekstu: MCR) Ujedinjenih Nacija i ima jak uticaj
na zdravu buduénost naseg drustva.

« MCR1 (glad i siromastvo): Prvi korak ka sman-

jenju neuhranjenosti dece je u optimalnom
isklju¢ivom dojenju koje im omogucava da
rastu i budu zdrava od prvog dana Zivota. Na-
kon uvodenja ¢vrste hrane, dojenje se nastavlja
kako bi se pobosljao kvalitet mesovite ishrane.
Dojenje, takode, doprinosi smanjenju troskova
u ku¢nom budzetu, $to je od velikog znacaja za
siromasne zemlje.”

« MCR 3 (jednakost polova): Putem dojenja, deca

dobijaju istu Sansu na pocetku svog Zzivota, bez
obzira na prihode u porodici. Dojenje, takode,
omogucava Zeni da sama kontroliSe svoj re-
produktivni Zivot i bude zadovoljna sobom jer
hrani svoje dete (bez troskova kupovine formula
koje su zamena za maj¢ino mleko).

1.http://www.breastfeeding.asn.au/advocacy/aba_millenniumDevelopmentGoals.
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‘2). Black RE, Allen LH, Bhutta ZA, Caulfield LE, de Onis M, Ezzati M, et al.
Maternal and child undernutrition: global and regional exposures and health
consequences. Lancet. 2008 Jan 19;371(9608):243-6



* MCR 4 (smanjena smrtnost dece): Kada bi svadeca « Ana je sada mlada Zena koja uskoro kreée na

odmah po rodenju iskusila dodir koza-na-kozu i bila svoj Zivotni put. Razmislja ta ¢e buduénost
isklju€ivo dojena prvih Sest meseci, a nakon toga uz doneti i kako niena nezavisnost utice na
adekvatnu dohranu i do druge godine ili vise, smrt- )

nost dece mlade od pet godina bila bi smanjena za doZivljaj sveta. PoSto je saznala da je njena
13-20% $irom sveta.>* majka nije dojila, Ana razgovara sa njom o
*  MCRS5 (zdravlje majke): Rizik od postporodajnog obil- teSko¢ama na koje je nailazila. Anina mama

nog krvarenja kod majke smanjuje se sa ranim podsti-
canjem dojenja. Dojenje §titi od anemije i smanjenja
gvozda u krvi tokom laktacijske amenoreje (izostanak

imala je poteskoca sa dojenjem, nije imala
kome da se obrati za pomo¢ i nije imala kome

menstruacije uzrokovan dojenjem), a takode sman- da postavi pitanja u vezi sa svojim dilemama
juje rizik od pojave dijabetesa, raka dojke i jajnika. i strahovima tokom redovnih pregleda u toku
trudnoce.

Da bi se pomoglo u pronalazenju polaznih tacaka za
razgovor, praticemo put mlade Zene Ane i njen sus-
ret s dojenjem. Gde ¢e dobiti informacije, kako ¢e ih
iskoristiti, sa kim ¢e razgovarati i Sta ¢e dojenje pred-
stavljati za njen bududi zivot?

Teme razgovora: zdravstveni sistem koji ostvaruje
prvi kontakt sa porodiljom, trebalo bi da obezbedi osoblje
spremno na konstantnu nadrgradnju svog znanja, kako
bi majkama mogao ponuduti svu potrebnu podrsku i
savete za istrajavanje u dojenju. U 2011. godini, spajanje
Zenske percepcije i iskustva sa podrskom dojenju, poka-
zuju se kao najbolje prihvacen, autentican i jednostavan
nacin komunikacije zdravstvenog osoblja uz distribuciju
prakti¢nih informacija. Znanje se najlakSe stie kroz ak-
tivno ukljucivanje u proces.®

» Anajedevojkarodena u svetu kakav svi mi pozna-
jemo. Njena majka, koja je bila zdrava Zena, kada
je Anu donela na svet, odlucila je da ne doji zato 5
$to je imala bolove i zato $to je dobijala oprecne L/
savete u vezi sa dojenjem. U trenutku kada se Ana
nadla u situaciji da uskoro postane majka, njen
dotadasnji kontakt sa dojenjem bio je veoma skro-
man, iako je imala priliku da vidi kako njena tet-
ka doji svoje dete. Videla je mnogo lutaka koje se
prodaju sa flasicom, slike grudi prikazanih samo
kao seksualni objekti u ¢asopisima i na posterima.
Mnogi dogadaji iz njenog Zivota imace pozitivan
ili negativan uticaj na njeno videnje dojenja.

o )

Teme razgovora:

Da li ste prisustvovali dojenju u krugu svoje porodice?
Razgovarajte sa ¢lanovima porodice o ishrani odojéeta,

pri¢ajte o tome kako je to nekad bilo u vasoj porodici i e« U okviru svojih studija, Ana treba da napiée

obecajte podrsku jedni drugima. . ki rad v Yo el 4l
Majke mladih Zena treba da preispitaju svoje iskustvo seminarski rad za ciju temu je 1zabrala do-

Majka prevazilazi probleme.
Idit Rohas Lopez

sa ishranom odojéeta, da dobiju mogucnost da nauce jenje. Njeni vrinjaci su zbunjeni i Sale se na

R "ieicaiypodrZe svoju decu ra¢un njenog izbora. Kada ih je pitala $ta oni
koja Zive u savremenom svetu.

misle o dojenju, ispostavilo se da se niko od
njih nije ranije susretao s tim. Obeshrabrena,
Ana pocinje da trazi odgovore i nailazi na
dvadesetogodiSnje istrazivanje o dojenju sa
Dojenje za zdravu puno komentara i ¢lanaka. Toliko informacija
buduc¢nost. - o Y
. Karmen Fujo Kauantiko postoji tu negde oko nas, ali zasto ona ranije
h.. nije znala za to?

Teme razgovora: Postoji veliki broj istraZivanja o
majcinstvu, ali $ta je sa periodom pre njega? Uvodenje
tema o dojenju u programe zdravstvene zaStite i pov-
ezivanje dojenja sa zdravijem nacije odlicni su nacini
da se obezbede preliminarne informacije. Mladi ljudi
Su uvek radoznali u vezi sa novinama i nac¢inima na
koje mogu unaprediti svoj Zivot. Saznanje da dojenje
ima Sire posledice, pomoci ¢e im da se u buducnosti
gy;Btlear(r:llz(at?(t: al Global regional and national causes of child mortality 2008: a vise informisu o tome.

analysis. Lancet on line May 12, 2010. o .
4.2%%rézhen You, Wardlaw, Chopra et al Levels and trends in child mortality 1990 5. Schmied. Vir

c“;/ilnia, et. al. “Women'’s Perception and Experiences of Breastfeed-
! ing Support: A Metasynthesis”. 1 Mar 2011.



Ako Ana odluci da zasnuje porodicu u skorijoj buducnosti,
odluku o tome da li ¢e dojiti ili ne, morace da donese za-
jedno sa svojim partnerom. On, mozZda, nece imati ista
uverenja o dojenju ili moze osetiti pritisak od strane pri-
Jjatelja ili porodice u procesu donoS$enja te odluke. Mozda
Je naucio da Zenske grudi posmatra kao seksualni objekat
i mozZda ne ceni njihovu vaznost za majéinstvo. Inform-
isanje muskaraca u vezi sa dojenjem stvara zajedni¢ko
poverenje, odgovornost i podrsku.

Lokalni zvani¢nik pri¢a o
vaznosti dojenja tokom
rucka u ¢ast SND.

- Sara Onsejs

o Ana ima prijateljicu, Maju, koja je samohrana majka
i domacica. Iako ove dve Zene imaju razli¢ite nacine
zivota, obe dele interesovanje za porodi¢ni zivot i
zdravlje majke i deteta. Ana je pitala Maju o njenom
iskustvu sa trudnoc¢om, ali i o tome kako je pronasla
podrsku. Maja je tom prilikom odgovorila: “Kada sam
saznala da sam trudna, otisla sam u Dom zdravlja na
pregled. Bila sam nervozna zbog mogucnosti da me dok-
torka iskritikuje zato sto ne znam kako se treba ponasati
kada si u drugom stanju. Da bih se smirila, zamisljala
sam da su svi zdravstveni radnici ljubazni, fini i spremni
da me podrze tako $to ce mi sve objasniti do poslednjeg
detalja. Bez obzira na pripreme, kada sam stigla u Dom
zdravlja bila sam preplasena, pitala sam se da li me
komsiluk ogovara? Kako ¢u reci majci? Da li éu dobiti ot-
kaz na poslu? Da li ¢u sa velikim stomakom i dalje moci
da odlazim na fakultet? Kakav ée mi zivot biti kada se
beba rodi? Kako ¢u naci novac da kupim mleko, pelene
i flasice za bebu? Zar iskljucivo dojenje nije besplatno?
Dok su mi ova pitanja navirala, jedna fina sestra me je
utesila. Slusala me je, shvatila moje strahove, odgovorila
je na moja pitanja i objasnila mi da cu prvih Sest mese-
ci njenog Zivota, ja svojoj bebi uz pomoc¢ svojih grudi
davati najzdraviju hranu. Najvise od svega, dala mi je
snagu da verujem u sebe i ne dozvolim da reklamiranje
zamena za majcino mleko utice na moju odluku. Kada
sam dosla kuci, mama me je zagrlila i zaplakala. Se-
tila se kako je njoj bilo tesko dok je prolazila kroz isto
iskustvo nakon $to se iz sela preselila u grad. Uprkos no-
voj okolini, imala je podrsku moje bake. Odjednom je
oko mene bilo mnogo prijatelja. Nisam sama, a moja
beba ima mene i moje mleko.“

Podrska mami - babica
pomaze prvorotki da
doji i grupa za podrsku
do uspesnog dojenja. -
Dzejms ASani-Fontem

Teme razgovora:

Tema Svetske nedelje dojenja 2008. godine bila je
podrska majkama, pogotovu vrsnjacka (generacijska)
podrska (podrska majka-maijci). lako ovde postoje dve
Zene drugacijih pogleda na svet, Maja ipak razgovara
sa Anom o izazovima i uspesima svog li¢nog iskustva.
Ana sada moze da iskoristi Majinu pricu kao polaznu
tacku kada bude razgovarala sa drugim majkama koje
su mozda obeshrabrene. Kao saveznik mamama koje
doje, ti mozete povezati majke medusobno, ukazati na
mogucnost razmene iskustava ili ih podstaci da urade
nesto kreativno $to bi privuklo paznju veéem broju
ljudi. Takode, mozete pomo¢i majci da u svojoj oko-
lini prepozna osobe (starija deca, muz, majka/baka,
komsinica, drugarica) koje mogu da joj pomognu u
kucnim poslovima. Budite glasnik majki Sirom sveta.

o Dok je Ana sve vise otkrivala o svom okruzenju,
pocela je da shvata da ce jedan izbor automats-
ki dovesti do sledeceg izbora i da komunikacija
na tom putu moze ili da pomogne ili da navede
na pogresan zakljucak. Sve Zene se jednog dana
mogu nadi u situaciju sli¢cnoj Aninoj.

Iako zaposlene majke u Srbiji imaju zakonsko pra-
vo na 12 meseci porodiljskog odsustva, u praksi su
sve Ce$ce situacije da se one mnogo ranije vracaju
na svoja radna mesta. Ohrabrujte te ih da ponovni
povratak poslu ne mora nuzno da znaci i prekid do-
jenja ni tada, a ni tokom druge ili trece godine de-
tetovog Zivota. Posebnu paznju posvetite promociji

nacina za cuvanja mleka. Jako brojni medjunarodni
dokumenti prepoznaju pravo zaposlene Zene da
doji, u nasoj zemlji se tek moraju uspostavljati me-
hanizmi za njegovo ostvarivanje. Dok se do toga ne
dode, promovisite ovu temu u formalnim i nefor-
malnim kontaktima medju sindikatima, Zenskim
organizacijama i grupama za podrsku dojenju.

Ako ste zdravstveni radnik, mozete biti i ¢lan po-
rodice. Ako ste mladi, mozete biti podrska. Kao
poslodavac mozete biti i mentor. Posto se razlicite
strane nasih Zivota poklapaju, moramo shvatiti da
dojenje utice na sve aspekte naseg zivota. Koje mesto
u nasim Zivotima zauzimaju komunikacija i odluke?
Na koji nacin vlast moze efikasno da komunicira sa
gradanima? Kako poslodavac moze da razgovara sa
zenom koja je zaposlena kod njega? Kako da komu-
nicirate unutar porodice da biste pripremili teren tako
da dojenje postane normalna, a ne marginalna tema,
normalan i prirodan proces? Mozete poceti sa postav-
ljanjem temelja za podr$ku dojenju nekim osnovnim
podacima, a zatim sve dopuniti statistickim podacima
i dobro isplaniranom strategijom komuniciranja.



RAZGOVARAJTE O:

Nakon $to ste procitali prethodnu pricu i videli ko-
liko nacina postoji za uspostavljanje komunikacije,
mozda se pitate: “Kako ja komuniciram?” “Da li ¢e
to nesto promeniti?” Hajde prvo da razmotrimo ovo
drugo pitanje. Da, promenice, jer informacije koje se
prezentuju kao podrska mogu da donesu promene.
Dobar nacin komunikacije je osnov za promene
u ponasanju. To objadnjava cinjenicu da je osnov
promene u ponasanju uverenje i saznanje da pos-
toji mogucnost uspeha. Zato, ulozite trud kako biste
podelili svoje znanje i podrsku, ali i saznali odgovore
na svoja pitanja. Zapitajte se kako inace prenosite in-
formacije nekome ko je neinformisan i kako ucite od
tih osoba. Kako ste sigurni da oni shvataju o ¢emu im
pricate i da ono o ¢emu im pricate jeste ono §to oni
treba da slusaju. Sve tehnicke informacije o dojenju
pazljivo su obradene u medicinskim casopisima, ali
ono na $ta moramo da se fokusiramo jeste kako pros-
lediti te informacije $iroj javnosti koja tradicionalno
nije uklju¢ena u podrsku dojenju, na primer mladim
ljudima.

Preradena verzija kalifornijske WIC asocijacije pruza
klju¢ne tacke o tome kako komunicirati. ¢
'Istrazivanja su pokazala da svaka osoba ima svoj
nacin prenosenja poruka. Neki vole da ilustruju, dru-
gi vole statisticke podatke, dok ostali vole da podele
svoje iskustvo. U komunikaciji nije vazan samo
sadrzaj, ve¢ i shvatanje da je vazno i ono $to donosite
iz vaSeg porethodnog iskustva i iz vase kulture. Iz
prethodne price vidi se da je na Anino videnje do-
jenja uticalo mnogo dogadaja iz njenog prethodnog
Zivota.

Kada se savetuje neko ko nije uveren u uspeh u vezi
sa dojenjem, treba obratiti paznju na kraj njihove
price. Gde su slusali o dojenju ili videli nesto u vezi
sa njim u svom Zzivotu? Kako na njihovu ulogu u za-
jednici utice podrska dojenju. Neka polazne tacke za
razgovor budu prilagodene sagovorniku. Na primer,
ako se razgovara sa studentima, treba razgovarati o
tome kako dojenje utuce na okolinu ili se fokusira-
ti na probleme koje imaju mlade zaposlene majke.
Mozda cete Zeleti da istrazite Vasu zajednicu i nji-
hovu praksu. Koji je procenat iskljuc¢ivo dojene dece?
Kakva je praksa u zdravstvenim ustanovama? Kako
reklamiranje uti¢e na dojenje i koriS¢enje formula?
Kako se dojenje prikazuje na slikama? Ovo ¢e Vam
pomo¢i da ustanovite koje su poruke relevantne i
vazne.

6 http://wwwliebertonline.com/doi/pdf/10.1089/bfm.2010.0051

Kao $to znamo, informacije koje se dobijaju od
zdravstvenih radnika mogu da poduce javnost, ali
sama edukacija nije dovoljna da bi se oko nas stvorila
atmosfera u kojoj se dojenje podrzava.

Kada razgovaramo sa nekim, vazno je da pazimo $ta
pricamo. Dijana Vesinger je uocila da nacin na koji
komuniciramo sa ljudima o dojenju moze da utic¢e na
dalje prenosenje informacija. Reci su vazne.

« Izbegavajte kori$cenje rec¢i “najbolje, idealno, op-
timalno, perfektno ili specijalno” - Ove re¢i mogu
da navedu na zakljucak da je dojenje nesto tesko
dostizno, a ne deo svakodnevnog zivota. Dojenje
treba predstavljati kao nesto $to je “normalno” i
svaki drugi opis koji je “losiji od normalnog” je
takode i losiji izbor.

« Budite oprezni sa krivicom - Zene ne doje iz
raznih razloga koji nisu uvek prouzrokovani
njenom krivicom. Hajde da radimo na tome da
dojenje postane normalno, a ne da izaziva frus-
tracije. Nikad nemojte kriviti nekoga i uvek
podrzite majku kakvu god odluku da donese.

o Fokusirajte se na veze - Dojenje predstavlja je-
dinstvo hrane i prirode. Obi¢no raspravljamo
o dojenju kao o nacinu iskrane deteta, a ne kao
neCemu $§to sluzi za zblizavnje i negovanje. Ne-
mojte zaboraviti na kasnije efekte, na to kako
utice na razvoj deteta i na ja¢anje majc¢inog samo-
pouzdanja i zdravlja. Dojenje je vise od davanja
mleka.

Tri, dva, jedan = == Akcija!

Posto smo nauCili kako da
ucestvujemo u razgovoru, vreme je
da razmislimo $ta nam je Ciniti povo-
dom ovogodis$nje

Svetske Nedelje Dojenja kako bismo
pos“:eli da komuniciramo.

ZASTITA: Nastavite gde ste stali
nakon obelezavanja proslogodi$nje
Svetske nedelje dojenja - razgovarajte sa ucesnicima, pri-
kupite informacije i pri¢e o dojenju iz Vase okoline i iskoristite
ove rezultate da biste se zalagali za stvaranje atmosfere koja
podrzava dojenje.

PROMOVISITE: Iskoristite prednosti teme za 2011. godinu i
pronadite kreativne nacCine da najavite ovogodisnja deSavanja
- poku$ajte da se povezete sa Skolama, fakultetima, vrti¢éima,
domovima zdravlja, lokalnim organizacijama i udruzenjima.
Ovdevsu najkorisniji mladi ljudi.

PODRSKA: Pronadite ljude sa kojima moZete da saradujete i
kreirate program za Svetsku nedelju dojenja. Zapamtite, vazan
je timski rad!

l...

Zapitajte se - saznajte kolika je mo¢ komuni-
kacije! Primenite ponudene metode razgovo-
ra! InformiSite se o novim nacinima komuni-
kacije putem Interneta, aplikacija i drustvenih
mreza, $to vam moze pomoci da uspostavite
kontakt s ljudima Sirom sveta.




Evo nekoliko ideja kako da zapocnete akcije i prica koje vas mogu inspirisati!

B Cilj SND IDEJE PRICE O USPEHU

Povezite se sa drugim ljudima koji
podrzavaju dojenje tako $to Cete pratiti
i doprineti pisanju bloga, ili ¢ete pratiti

stranice na Fejsbuku i Tviteru

Podstaknuti koriS¢enje novih medija da
1 [bi informacije o dojenju doprle do veceg
broja ljudi.

kellymom.com sa preko 30.000 poseta
na Fejsbuku prenosi informacije i pomaze
mamama da uspostave kontakt

Kontaktirajte prosvetne radnike, novin- | The Tamizhosai Radio Jut i Sajens Forum
are, studente, organizatore da biste im u Indiji su napravili kviz o dojenju. Stu-
pomogli da saznaju i prenesu najvaznije |denti, zdravstveni radnici, profesori i majke
poruke i podignu svest o problemu. ucestvovali su u emisiji emitovanoj na
Budite domacin dogadaja na kome ¢e se | drzavnoj televiziji i nacionalnom radiju.
diskutovati o dojenju.®

Kreirajte i poboljSajte komunikaciju
2 izmedu razli¢itih subjekata drustva tako
da informacije o dojenju budu svima
dostupne. Vila
za televiziju o poloZajima za do-
wjenje. - DZejms ASani-Fontem

Fors 7 je uspesSno podigao procenat
Povezite se sa lokalnim domovima dojene dece tako Sto je osmislio inovativan
zdravlja i pomozite im da uvedu programe| trening i nacin razmene informacija za
obuke buduc¢ih mama o dojenju. zdravstvene radnike u vezi sa promocijom
dojenja medu mladim roditeljima.™

3 PoboljSajte nac¢in komunikacije prilikom
savetovanja o dojenju i zdravlju.

Neka bake i stariji ¢lanovi porodice
postanu podr§ka tako $to ¢e obnoviti Ocekujemo vasu uspesSnu pri¢u ove

znanje i nauciti kako da ga prenesu mla- godine!
dim majkama.

4 Budite mentor novim savetnicama.

IstraZite, podrzite, prepoznajte i uvedite
inovacije u komunikaciji i obezbedite
prostor u kome ce ljudi razvijati svoje ) B )

ideje. Budite domacin dogadaja na kome
¢e ljudi moci da ispri€aju svoje
pri¢e o dojenju na kreativan nacin.

“Best biginings” je osmislio izlozbu “Neka
doji Britanija” u saradnji sa nekoliko
kulturnih institucija koje su predstavile ne-
koliko projekata koji su inspirisali, podrzali
i promenili pogled na dojenje buduéih
roditelja."

Podrska dojenju novih
generacija preko umetnosti.
- Linet Samson

9. http://www.swaraj.org/shikshantar/expressions_brown.pdf www.worldbreast-
feedlngweek.orfg

10. http://www.force-7.co.uk/news-article/breastfeeding-training-programme.php
11. http://www.bestbeginnings.info/get-britain-breastfeeding



Podstaknite edukaciju o dojenju u
Skolama i na fakultetima. Povezite
se sa postojec¢im udruzenjima
gradana da biste ukazali na
vaznost dojenja.

Pisite svojim nadredenima,
lokalnoj ili republickoj vlasti
1 predlozite im da sponzorisu
obelezavanje Svetske nedelje do-
jenja i ako je neophodno upozorite
ih o potrebi da se izbegne sukob
interesa tako Sto ¢e izbegavati | Studentski grad Univerziteta u Sever-
Ukljugiti manje zainteresovane [sponzorstva ili bilo kakvu saradnjul noj Ka r.olini je sva.ke .go.dine qom?éin
6 | strane u podriku dojenju (mladi | s2 proizvodacima i distributerima SHECE ?.dojenj e
[, s f) proizvoda na koje se primenjuje | P2"a 'Faj nacin podstice stu_dente [

Kodeks o zabrani reklamiranja profesionalce da razgovaraju o do-

. jenju i pravima Zena. *?
zamena za maj¢ino mleko.

Sadasnjost i budu¢nost je na
nasoj deci. Predavanje za decu
o dojenju i zastiti okoline. - Idit
Rohas Lopez

U skladu sa poStovanjem i podrzavanjem eticke norme Kodek-

X sa i WABA, UG RODITELJ ne prihvata sponzorstvo kompanija
UDRUZENr;{.E(g;»?Eﬁ!?sEg?TE;\.J (+381) 011 3165 koje proizvode zamene za majcino mleko, prateéu opremu i

. dopunsku ishranu.
375 P

Gsm: (+381) 064/ 32-92- 040 ; 060/32-92-040;
5 060/32-92-041
LA Adresa: TC Zemunikum, lok. 44, Glavna 18, 11080
Zemun, Beograd
mail: info@roditelj.org dojenje@roditelj.org
Web: www.roditelj.org www.svetskanedeljadojenja.rs

Vr$njacko savetovaliste Udruzenja RODITEL]J predstavlja inovativan oblik podrske
majkama u procesu uspostavljanja i §to duzeg trajanja dojenja, jedinstven u Srbiji, koji
se u zemljama u kojima se praktikuje pokazao kao veoma efikasan. Od 2009. godine
Savetovaliste za dojenje Udruzenja RODITEL]J ¢ine edukovane mame savet-
B nice koje su i same imale bogato iskustvo u dojenju, a dodatno su prosle i
B stru¢nu obuku. Prilikom svake manifestacije obelezavanja Nedelje dojenja,
d poseban punkt posvecen je Savetnicama za dojenje u okviru kojeg nove
mame i trudnice mogu dobiti savet i podrsku.

dezurni telefon savetovaliSta za dojenje: 060/32-92-041 od 10h do 15hi17h
do 20h. Sve u vezi sa dojenjem, pitanja, nedoumice, probleme, savetnice za dojenje,
aktivnosti udruzenja vezane za dojenje mozete pronaci na specijalizovanom portalu za
dojenje Udruzenja RODITEL] : dojenje.roditelj.org ili www.svetskanedeljadojenja.rs

12. http://www.uncg.edu/hhp/cwhw/symposium/homepage.html
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