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Svetska nedelja dojenja

Svetska alijansa za zastitu, promociju i podrsku do  jenja (World Alliance for Breastfeeding
Action — WABA) je osnovan 1991. godine da deluje u skladu sa Innocenti deklaracijom (1990.) na
pruzanju zastite, promocije i podrske dojenju. Kao deo plana pokretanja i ja¢anja druStvene podrske
dojenju, WABA je ustanovila jedinstvenu globalnu strategiju promocije dojenja. Predlozeno je da u
medunarodnom kalendaru akcije bude odreden datum posveéen dojenju.

Zamisao o jednom danu kasnije je razvijena u nedelju dojenja (World Breastfeeding Week — WBW)
koja se obeleZava od 1. do 7. avgusta svake godine.

Svetska nedelja dojenja je globalna kampanja koja se odrzava u oko 120 zemalja sveta C€iji je cilj da
stvori druStvenu svest o prednostima dojenja i unapredi podrsku dojenju i zaStitu zdravlja majke i
deteta.

Zvani¢ni datum nedelje dojenja na globalnom nivou je 1-7. avgust, ali se organizacijama i
institucijama predlaze da za obelezavanje i aktivhosti povodom Svetske nedelje dojenja izaberu
najprikladnije dogadaje ili datume u njihovim zemljama.

Kod nas Nedelja dojenja obelezava se 40. sedmice u godini, koliko je i trajanje trudnoce (40
nedelja).

Akcija: "Dojite s ponosom”

Ovogodisnja akcija udruzenja RODITEL] nosila je naziv ,DOJITE S PONOSOM" i odnosila se na
informisanje o prednostima dojenja, istovremeno baveci se i tematikom dojenja na javnim mestima za
koje kod nas u zemlji, na Zalost jo$ uvek vaZe brojne predrasude

Svetska nedelja dojenja je inace ove godine, u svetu i kod nas, bila posvec¢ena (ne)poStovanju
Medunarodnog Kodeksa o reklamiranju zamena za maj¢ino mleko.

Pre 25 godina, Kodeks je usvojen od strane Svetske zdravstvene Skupstine (WHA).

Cilj Kodeksa je da doprinese osiguranju zdrave i adekvatne ishrane odoj¢adi putem zastite i
promaocije dojenja te osiguravanjem pravilne upotrebe zamena za maj¢ino mleko kada su one
neophodne, na osnovu adekvatnih informacija i putem odgovarajuc¢ih marketinga i distribucije.

Majc€ino mleko:

u prvih 6 meseci zadovoljava SVE energetske potrebe bebe;

od 6. do 8. meseca 70%;

od devetog do 11. 55% potreba;

od 12. do 23. meseca beba iz maj¢inog mleka dobija oko 40% potrebne energije.
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Sta svaka porodica i zajednica treba i ima prava da zna o dojenju

(izvor: UNICEF)
Novorodene bebe treba da budu pored svoje majke odmah nakon rodenja i da prvi podoj dobiju u roku od sata od
rodenja. Ovo omogucuje ,bebi — frendli“ program koji je uveden i u mnoga nasa porodilista.

Skoro svaka majka moze uspesno da doji.

Onima kojima nedostaje samopouzdanje da doje, neophodno je pruzanje podrske, najvise prakticne od strane najuzih
¢lanova porodice, rodaka i prijatelja. Dragocenu podrsku takode mogu da pruze zdravstveni radnici, organizacije i udruzenja
razli€itih profila, masoivni mediji, kao i poslodavci i kolege sa posla.

Mamino mleko je jedina i hrana i pice koja je sasvim dovoljna bebi u prvih Sest meseci.

Obicno ni jedna druga hrana ili pi¢e, €ak ni voda, nije potrebna bebi tokom tog perioda. Pored UNICEF-a, SZO i Svetske
alijanse za zastitu, promociju i podrsku dojenja (WABA), i mnoge druge organizacije preporucuiju isklju¢ivo dojenje do prvih
6 meseci Zivota. Isklju¢ivo dojenje predstavlja dobru zastitu protiv mnogih bolesti.

Ukoliko beba ne napreduje dovoljno od samo majc¢inog mleka, trebalo bi pre pokuSati povecati proizvodnju mleka, nego
posegnuti za dopunskom hranom.

Cesto dojenje, ili ,,dojenje na zahtev omoguéuje veéu proizvodnju mleka. Dojenjem se takode stvara posebna veza
izmedu majke i deteta.

Dojenje na zahtev znaci da se ne gleda na sat nego u bebu. U ovom slu€aju se beba ne hrani strikino na svaka tri — Cetiri
sata nego onda kada ona trazZi i onoliko koliko ona Zeli (¢ak i ako je to na svaki sat ili Cak ¢eS¢e). NepoStovanje ovoga
dovodi do toga da beba ne dobija svo mleko koje zeli. Isto tako je veoma bitno pokazati majci pravilan polozaj bebe na
dojci, jer ¢e jedino na taj nacin beba moéi pravilno da sisa a mama da proizvodi dovoljno mleka.

Dojenje pomaze u zastiti od mnogih bolesti. To je zapravo prva i najvaznija vakcina koju dete dobije po rodenju.
Dojene bebe su manje podlozne oboljevanju i uspesnije se bore sa infekcijama nego bebe hranjene drugom hranom.
Prema istrazivanjima, kada bi sve bebe bile hranjene iskljucivo majéinim mlekom tokom prvih 8est meseci Zivota, procenjuje
se da bi godiSnje milion i po Zivota novorodencadi time bilo spaSeno, uz znacajno unapredenje zdravlja i razvitka miliona
drugih.

0Od Sestog meseca pa na dalje bebi je potrebna i druga hrana. Medutim, preporuéljivo je da se dojenje nastavi i
tokom druge godine Zivota pa i dalje, ukoliko to dete i mama Zzele.

Mamino mleko ne gubi na kvalitetu, samo nije dovoljno da bude jedina hrana. Medutim, mleko zadrZava i dalje vazne
sastojke koji jaaju detetov imunitet.

Zena koja je zaposlena i radi van kuée moze da nastavi sa dojenjem ukoliko doji dete éesto kada je sa njim.
Potrebna je naravno i velika podrska poslodavca kao i kolega na poslu da bi mogla da ode da podoji dete.

Iskljuéivo dojenje moze da pruzi zeni viSe od 98% zastite od ponovne trudnoée Sest meseci nakon porodaja, ali
samo u slu¢aju ako se menstrualni ciklus nije obnovio, ako beba sisa ugestalo dan i no¢, odnosno na zahtev i ako se bebi
ne daje ni jedna druga hrana ili pice, pa ¢ak ni cucla (laza).

Zabluda je da su adaptirane formule iste ili jo$ bolje od maj¢inog mleka. Slogani i reklame na pakovanjima formula
poput "bolji rast i razvoj” i "obogaceno gvozdem i vitaminima” doprinose stvaranju ove zablude. Formule su samo zamena
za maj¢ino mleko kod majki koje ne mogu da doje. Takode, nema nikakve potrebe za davanjem formula i kravljeg mleka
deci od 6 do 24 meseci ukoliko deca jo$ uvek doje. Medutim, korisno je davati mle¢ne proizvode, poput jogurta ili sira, da bi
se osiguralo uno3enje dovoljne koli¢ine kalcijuma. Ovo je naroéito vazno za odoj¢ad koja ne jedu dovoljnu koli¢inu hrane
Zivotinjskog porekla.

Prema SZO i UNICEF opSte preporuke za dojenje su:

Isklju €ivo dojenje je najbolja ishrana za odoj  €e u prvih 6 meseci Zivota.

Odoj €etu ne treba davati zamene za maj €ino mleko (adaptirano,Zivotinjsko, sojino).
Preporu €ljivo je da se doji dete do druge godine, uz pravil  nu dopunsku ishranu.
Isklju €ivo dojenje je ishrana odoj €eta samo maj €inim mlekom, na zahtev, kada god
ono nozeli.
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Istine 1 zablude

Zablude:

Mleko moZe iznenada nestati.

U manjim dojkama se stvara i manje mleka.

Ako dojite Cesto, dete ¢e posisati svo mleko i nece ga vise biti.
Mleko je vodeno i retko.

Grudi su postale mekane, to znadi da se smanjila proizvodnja mleka.
Dete treba uobrociti na svaka 3 ili 4 sata.

Zelene stolice su uvek znak da je beba gladna.

Posle 6 meseci mleko gubi kvalitet.

Dojenje deteta starijeg od godinu dana nema nikakvog smisla.
Deca koja dugo sisaju vezuju se za majku i nesigurna su.
Mama nema mleka.

Istine:
Proces stvaranja mleka je komplikovan, mleko jednostavno ne moZe odjednom nestati. Ako je
refleks otpuStanja mleka utajio, moze se misliti da je nestalo mleka.

Veli€ina dojki ne igra nikakvu ulogu u stvaranju mleka.

Sto ¢esce dojite stvara se vise mleka - zakon ponude i potraznje. Dok dete sisa istovremeno se
stvara novo mleko.

Sastav maj¢inog mleka se menja dok beba doji. Na samom pocetku mleko jeste vodenasto jer
prvo treba da zadovolji potrebu za te¢nosti, a potom, Sto dete duze sisa na jednoj dojci, mleko
postaje sve ,gusce, i masnije.

Grudi su postale mekane jer se uspostavila pravilna proizvodnja mleka. lako se dojke ¢ine
mekanima i ,izduvane” to ne znaci da vam nestaje mleka.

Dete treba dojiti na zahtev, kada god to ono zeli.

Zelene stolice mogu biti znak da beba ne dobija dovoljnu koli¢inu mleka, ali ne uvek, mogu biti i
od hrane ili pi¢a koje je majka uzela, ili posledica ne€eg drugog. Znak da dete dobija dovoljno
hrane je 6-8 mokrih pelena (5-6 jednokratnih) dnevno.

Posle 6 meseci maj¢ino mleko nije vise dovoljno da bude jedina hrana za bebu, ali ne gubi na
kvalitetu.

Maj€ino mleko i posle godinu dana je bolje od kravljeg mleka i sadrzi vazne sastojke koje su od
velikog imunoloskog znacaja.

Ako se razbolite, koli¢ina mleka se moze priviemeno smanijiti

Deca koja dugo sisaju kasnije su samostalnija i sigurnija u sebe.

Vrlo retke su mame (1 - 3% Zena) koje zaista ne mogu da doje iz fizioloskih razloga.

To je zbog:

. operacije dojki

. ostatka posteljice u materici

. Sheehanov sindrom, oStec¢enje hipofize

. neprimerene hormonske kontracepcije

. nerazvijenih mle¢nih ¢éelija ili Zlezda

. hirurskih operacija kada su prerezani mle¢ni kanali
. druge, vrlo retke situacije.

~NOoO O WNPE

Naj€eséi razlog Sto beba ne dobija svo mleko koje Zeli je da je obi¢no nepravilno stavljena na
grudi i ne sisa efektivno ili da su podoji prekratki i/ili suviSe retki (npr. na 3-4 sata ili viSe). Vrlo je
vazno da se majci prvih dana pokaze kako se beba pravilno stavlja na dojku i da ona nauci da doji po
bebinoj zelji (€ak i ako je to na svaki sat ili Cak ceSce).

Dojenje je najbolji nagin za oCuvanje zdravlja vaSeg deteta i vas samih.

VaSe mleko je sve §to je potrebno vasoj bebi u prvih 6 meseci Zivota.

Mozete ponovo zapoceti da dojite dete ak i ako ste prestali pre par meseci.

Kada beba napuni 6 meseci Zivota mozete uvesti i neku ¢vrSéu hranu ali je vase mleko
potrebno detetu i kada ono napuni dve godine, pa i kasnije.

Udruzenje RODITELJ

¥¥RY



Svetska nedelja dojenja 2006 " 4 Dojite sa ponosom

Pet nac¢ela (5 principles )
Svetski savez akcije za dojenje (WABA)

izvor: www.waba.my
2 Dojenje je ljudsko pravo!

Majke i bebe €ine neodvojivu bioloSku i socijalnu celinu; zdravlje i ishrana jedne
grupe ne sme biti odvojeno od druge.

Detetovo je pravo na uzivanje u najve¢em mogucem zdravstvenom dostignucu p
Zene imaju pravo odgovarajuéu hranu na i pune i taéne informacije pri odlugivanju kako da hrane
svoju decu.

Zene i deca imaju pravo na sigurno i zdravo okruzenje koje pruza podrsku dojenju.

4 Dojenje je zdravo za decu!

Maj€ino mleko je potpuna i savrSena hrana za novorodence. Isklju€ivo dojenje zadovoljava sve
bebine nutritivne potrebe u prvih Sest mjeseci, ali i nastavlja da bude zastita i sigurnost, kao i
hrana, uz odgovarajué¢u dohranu sve do detetove druge godine pa i duze.
Dojenje potsti¢e optimalan napredak i razvoj bebinog mozga, imunoloSkog
sistema i fiziologije uopSte i klju€an je faktor u spre¢avanju €estih bolesti.
Masne kiseline u maj¢inom mleku pomazu pri povec¢anju koeficijenta
inteligencije (1Q) i oStrine vida.

& Dojenje osnaZuje Zene!

Dojenje je psiholoSki nastavak trudnoce i porodaja, i pomaze u oporavku majke nakon porodaja.
Isklju€ivo dojenje jaca imuni sistem majke, odlaze novu trudnocu i smanjuje potrebu za inzulinom
majki dijabeticarki, a dugoro€no pomaze u zastiti majke od raka na dojci i jajnicimai smanjuje rizik
od osteopareze..

Dojenje je jelo moci, snage i zadovoljstva za Zene jer imaju kontrolu nad svojim telom i
povecavaju pouzdanje u svoju sposobnost za zadovoljenjem potreba svoje dece.

Dojenje podsti¢e Zenino oslanjanje na ,svoje noge“ jer se time smanjuje zavisnost o0 medicinskom
osoblju i prkosi interesima industrije decje hrane. g

Dojenje osporava prikazivanje dojke kao seksualnog objekta. -
Dojenje potice sloznost i saradnju medu Zenama na nivou domacinstva,

druStva, kao i nacionalnom i internacionalnom nivou. Ul

4 Dojenje je najbolje ulaganije!

Dojenje omoguc¢ava zdravu i sigurnu hranu i Stedi sredstva za nepotrebno kupovanje vesStackog
mleka, opreme za hranjenje i medicinsku negu.

Dojenje Stedi vreme pri brizi o bolesnom detetu i pripremi flaSice.

Dojenje Stedi sredstva predvidena za kontracepciju, higijenske uloSke i medicinsku negu majke.
Zaposlene Zene postaju produktivnije, lojalnije i manje izostaju s posla u poredenju sa drugim
radnicima s malom decom.

Drzave Stede devize jer ne moraju uvoziti veStacko mleko.

&l Dojenje je prirodni tok!

Dojenje ne izaziva zagadenje i najbolji je primer kako ¢oveCanstvo moze
podrzavati samo sebe pruzaju¢i osnovnu i najpotpuniju najbolju hranu za ljude.
Dojenje je sasvim prirodan i obnovljiv izvor — nepostoji zamena za maj¢ino mleko!

Dojenje stiti okolinu tako Sto smanjuje proizvodnju, distribuciju i odlaganje veStackih mleka i
ostalih sli¢nih proizvoda.

_fPocetak dojenja odmah posle porodjaja smanjuje rizik od postporodajne depresije, krvarenja i anemije.
Alskljucivo dojenije prvih Sest meseci $tedi novac, energiju i vreme.

_of Svako mleko je prilagodeno potrebama ba$ odredene bebe.

oS Cak se i majéin imunitet moZe pobolj$ati, a dojenje &titi od raka jajnika i materice kao i od osteoporoze.
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1 1 KORAKA KOJIMA CETE OBEZBEDITI DOVOLJNO

MLEKA ZA VASU BEBU

1. DOJITE STO VISE
Sto viSe dojite viSe se mleka stvara. Ako bebi date formulu ona ¢e se osecati previSe sita da bi sisala
efikasno.

2. SVE STO VAM TREBA JE VASE MLEKO
Svetska zdravstvena organizacija preporucuje isklju¢ivo dojenje do navrSenih 6 meseci bebe. Nijedna
druga hrana ili pice nije pozeljna.

3. HRANITE RANO | CESTO
Dojite sa prvim znacima bebine gladi: ako je budna, ako sisa ruku, mrda ustima ili o¢ima, proteze
se...

4. AKO NE GUTA ZNA €I DA NE JEDE
Posmatrajte bebin vrat i osluskujte na trenutak da li guta. Tako ¢ete znati da li je dobila dovoljno
mleka.

5. RECITE "NE" CUCLAMA | FLASICAMA
Ako koristite cucle ili flasice kada je beba gladna, necete dovoljno ¢esto dojiti zbog ¢ega se nece
stvarati dovoljne koli¢ine mleka.

6. SPAVAJTE BLIZU BEBE | DOJITE LEZE €I
Ovim obezbedjujete da se odmorite u toku dojenja.

7. BEBINA USTA MORAJU BITI JAKO OTVORENA prilikom hvatanja dojke kako
beba ne bi sisala samo bradavicu nego i deo areole, njene usne moraju biti izvrnute na spolja, njen
stomak na vaSem, a njena brada da dodiruje dojku. Ovime c¢ete izbec¢i bolne i crvene bradavice i
obezbediti efikasno dojenije.

8. GLEDAJTE BEBU, A NE SAT
Dojite bebu kad god je gladna i premestite na drugu dojku tek kad beba sama "pusti" prvu.

9. IDITE SVUGDE SA BEBOM kako bi uvek mogli da je podojite.

10. ZATRAZITE POMO € KADA JE POTREBNA

Nemojte Cekati previSe dugo da bi zatrazili pomo¢ od struénih lica jer ¢e vam tako biti sve teze da
dojite.

11. NE SLUSAJTE KOMENTARE "nemas dovoljno mleka", "nestalo ti je mleko", "beba plage jer ti
mleko nije dovoljno jako"... jer jednostavno nisu i ne mogu biti taéni.

(SnezZana Radovi¢ Grkovi¢, maj 2004)

DOJEN]JE - IZVOR ZIVOTA i prirodni nastavak povezanosti majke i novorodjendeta, ve¢
godinama je potisnuto usled drustvenih promena, agresivnih kampanja proizvodjaca vestacke
hrane, nedovoljne podrske okoline...

Iako su struc¢njaci jedinstveni da NEMA bolje hrane za bebu od maj¢inog mleka i da su sve
alternative doieniu samo nuzna zamena, postotak doiilia, kod nas, i u svetu, veoma ie mali.

Udruzenje RODITELJ



Dojite sa ponosom

r
17
.'i/'ll
s
S T

— - - o=

Svetska nedelja dojenja 2006

Informacije o prednostima dojenja bi  trebalo da budu dostupne svakome, i
duznost ie svake drzave da omoau €i distribuciju tih informaciia.

Udruzenje RODITEL] je neprofitna organizacija osnovana sa ciljem pruzanja informacija i podrske
roditeljima i buduéim roditeljima u Srbiji u svim sferama povezanim sa roditeljstvom.

Udruzenje RODITEL] je PRVO i JEDINO udruzenje u zemlji koje se na sveobuhvatan nacin bavi
roditeljima i decom.

Aktivnosti UdruZenja su brojne - od problematike planiranja porodice i brige o deci, do pravnih
saveta i inicijativa kao i humanitarnih akcija.

Svi koji zele da nam se pridruze ili pomognu, bilo da su iz zemlje ili inostranstva, dobrodosli su!

Mozete nas kontaktirati na email: info@roditelj.org
Vise informacija o Udruzenju moZzete pronadi:

na web sajtu UdruZzenja www.roditelj.org

na web portalu www.yumama.com

na forumu www.roditelj.com

w UbRUZENJE
MAMA (@ )RODITELJ
Wwww.yumama.com www.roditelj.org
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